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金沢エナジー 親子レシピコンテスト 

～地元食材を使った「ピクニックに持っていきたいお弁当」レシピ大募集！～  

の開催について 

 

金沢エナジー株式会社（代表取締役社長：手崎 裕之）は，３月 22日に親子向け 

食育イベント「金沢エナジー 親子レシピコンテスト」を初めて開催いたします。 

本イベントは，金沢市および野々市市にお住まいの小学生親子を対象に，石川県の

地元食材を使って考えた「ピクニックに持っていきたいお弁当」のレシピを募集し，

一緒に料理をする楽しさや食の大切さを学べるイベントです。 

皆さまの参加申し込みをお待ちしております。 

 

１．イベント概要※ 

日 時 2026年３月 22日（日）10:00～16:00 

会 場 近江町ふれあい館 キッチンスタジオほか(金沢市上近江町 50-1) 

内 容 

・講師によるグランプリレシピのライブ調理 

・ガス調理機器を使用した調理体験 

・受賞者表彰式 

その他 

開 催 

・お仕事体験コーナー 

「ガス管をたどって，地中のお宝を探そう！」 

・ワークショップ 

「エナ丸＆豆エナのオリジナルトートバックを作ろう！」 

 

２．募集概要※ 

対 象 金沢市・野々市市在住の小学生親子 

参 加 費 無料 

募集内容 
石川県の地元食材を使ったお弁当のおかずレシピ 

（テーマは「ピクニックに持っていきたい」お弁当） 

募集期間 ３月６日（金）まで 

審査結果 2026年３月中旬 

受賞特典 

グランプリ[１組]  賞金３万円＋副賞（２万円相当） 

準グランプリ[１組] 賞金２万円＋副賞（１万円相当） 

奨励賞[30組]     ギフト券 1,000円分 

※申し込み方法については別紙のイベントご案内チラシをご参照ください。 

 







 

＜各イベントの応募・申し込みはコチラ＞ 

・【親子レシピコンテスト】ピクニックに持っていきたいお弁当レシピ 

 

・【お仕事体験】ガス管をたどって，地中のお宝を探そう！ 

 

・【ワークショップ】エナ丸&豆エナのオリジナルトートバックを作ろう！ 
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以 上 
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